A Dr Illyés Sandor EGYMI-ben 2021.szeptember 23-25. kozott zajlott a Mozgaskotta
képzés az Utaz6 halozat jovoltabol. A Mozgaskotta megalkotdjatol Magyar Gabortol
tanulhattak a pedagdgusok.

Hogy, mi is a mozgéskotta? —Megtudhattuk Magyar Gabortol
»Mozgasos tevékenységet megvaldsito személyiség funkcidinak komplex fejlesztése.

Fizikai adottsagokon tul, az idegrendszeri informacios mozgasok, a személyiségszintii
kompenzalasi folyamatok - mint 6nszervezodo folyamatok is kiilonos hangsulyt nyernek.

Természetes mozgasfejlodés, kidolgozott kognitiv mozgasterapias alkalmazas is.”

A képzés elméleti és gyakorlati mozgason alapulé modszerekbdl épiilt fel, mely soran a tanulés
mellett a j6 hangulat a kolcsonds egyiittmiikddés is tokéletesen megmutatkozott.

Az érdeklodést a jelentkezOk szdma mutatta, ami maximalis telthazat jelentett, és az
elégedettséget pedig a visszajelzések mutattak meg.

Koszonet Magyar Gabor pszichologusnak, testneveld tanarnak, Mozgaskotta Modszer
megalkotojanak és segitdjének Agostonné Farkas Maria eldadonak, hogy a képzés sikeréhez
hozza jarultak.










